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1 Zielgruppe

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an eine heterogene Gruppe Senioren und
hochbetagter Menschen mit unterschiedlichem Pflege- und Betreuungsbedarf und an
deren Angehorige, soweit vorhanden. Es spricht Menschen an, die in ihrer hauslichen
Umgebung leben mdchten, tagstber jedoch Gemeinschaft mit anderen Menschen
suchen und aufgrund verschiedener Krankheitsbilder qualifizierte fachliche Pflege und
Betreuung bendtigen. Voraussetzung fur die Inanspruchnahme der Tagespflege ist die
Erflllung der vorgegebenen Kriterien der Richtlinie des Landes Tirol zur Férderung der

Tagespflege flur betreuungs- und pflegebedtirftige Personen in Tirol.



2 Angebots- und Leistungsstruktur

Den Kern des Angebotes bilden die Betreuung und Pflege der Tagespflegegaste
wahrend der Wochentage, Montag, Mittwoch und Freitag von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Bei Auslastung der Offnungstage und Mehrbedarf an Betreuung werden die

Offnungstage erweitert.

Grundpflege, Behandlungspflege und Betreuung
Die Tagespflege bietet ihren Gasten sowohl gemeinschaftliche, kulturelle als auch

pflegerische Angebote. Die Pflegefachkrafte Gbernehmen bei Bedarf die Grundpflege
(z.B. Duschen, Hilfe beim Toilettengang, An- und Auskleiden, Mobilisation, Hilfe bei der
Nahrungsaufnahme, etc.) und die medizinische Behandlungspflege der Gaste (z.B.

Medikamentengabe, RR-Kontrollen, Verbande, etc.).

Externe Dienste
Externe Dienste wie Fulpflege, Friseure, Hausarzte oder Seelsorger sind zu

,2Hausbesuchen® willkommen. Die Raumlichkeiten der Tagespflege konnen auf
Wunsch und bei freier Ressource auch Therapeuten von Tagesgasten zur Verfugung
gestellt werden. Informationsveranstaltungen durch Kooperationspartner fur

Tagesgaste und Angehorige sind ebenso maoglich.

Mahlzeiten und hauswirtschaftliche Téatigkeiten
Zum festen Tagesablauf gehéren die regelmafligen Mahlzeiten, das gemeinsame

Frihstlick, Mittagessen und der Nachmittagsimbiss. Getranke zur Deckung des

taglichen Flussigkeitsbedarfs werden auch zwischendurch angeboten und verabreicht.

Die Mahlzeiten nehmen die Tagesgaste vorwiegend gemeinsam ein. Die
Pflegefachkréfte leisten je nach Bedarf Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme. Die
Tagesgaste haben auch die Moglichkeit zu einem anderen Zeitpunkt zu essen, sie sind
nicht an die festen Zeiten gebunden.

Das Einnehmen der Speisen kann in Gemeinschaft mit anderen Gasten stattfinden

oder auf Wunsch in einem separaten, ruhigeren Raum.



Dabei werden besondere Essensgewohnheiten und Winsche (z.B. Diaten oder
Zwischenmahlzeiten) berucksichtigt. Es gibt einen Wochenspeiseplan, der fur alle

Gaste ersichtlich aushangt. Diabetikerkost ist auf Wunsch maoglich.

Fur Gaste mit einer demenziellen Erkrankung besteht die Mdglichkeit, Fingerfood
einzunehmen. Ein bedarfsgerechtes Speiseangebot bei Menschen mit Demenz wird
angeboten. Die Portionsgrof3e wird individuell nach Wunsch des Gastes bestimmt. Fur
Gaste mit Schluckstérungen besteht die Madglichkeit, passierte Kost durch eine

individuelle Zubereitung der Speisen zu erhalten.

Die Gaste der Tagespflege kdnnen, je nach Wunsch und Fahigkeiten, in die Gestaltung
des Alltagslebens eingebunden werden, z.B. bei der gemeinsamen Planung und
Zubereitung der Mahlzeiten, der Wasche- oder Blumenpflege. Das Geflihl nutzlich
aktiv tatig zu sein, starkt die Identitat der Tagesgaste und tragt somit zum Wohlbefinden
und der Zufriedenheit bei. Ein groRes Augenmerk wird dabei auf die noch bestehenden
Fahigkeiten der Tagesgaste gelegt, um Unter— und Uberforderung zu vermeiden. Ein
Schwerpunkt in der Tagespflege bei der Begleitung von Menschen mit dementiellen

Erkrankungen ist die Validation, eine Kommunikationsform nach Naomi Feil.

Beschéftigungs- und Aktivierungsangebote
Kreative und gemeinschaftliche Tatigkeiten finden in den Zeiten zwischen den

Mahlzeiten statt (Zeitunglesen, Gesellschaftsspiele, Spaziergange, Bewegung,
Singen, Handwerkeln, Handarbeiten, Gedachtnisaktivierung, Erinnerungsarbeit,
Filmvorfuhrungen, Kochen, Backen, Ausflige, kreatives Gestalten etc.) sein (siehe
Anhang 1 Tagesstruktur und Anhang 2 Beispiel Monatsplan).

Die Beschaftigungsangebote dienen dazu, den Tag zu strukturieren, Kontakte
zwischen den Gasten zu férdern, Fahigkeiten zu trainieren und zu erhalten und das
Selbstwertgefihl und die Freude am eigenen Tun zu erhéhen. Die Angebote und
Themen richten sich nach den Interessen, Winschen und Fahigkeiten der Gaste. Die
Dauer und die Anforderungen durfen die Aufnahmefahigkeit der Teilnehmenden nicht
Uberfordern. Die Teilnahme ist freiwillig, denn nicht jede/r fuhlt sich bei jeder
Gruppenaktivitat wohl. Mancher Gast mdchte lieber aus der Ferne an den Aktivitaten
teilhaben. Die gemeinschaftlichen Aktivitaten werden sowohl von pflegerischem als

auch von geschultem ehrenamtlichen Mitarbeiterinnnen begleitet.



Mit dem der Tagespflege zugeteiltem Fahrzeug, kénnen auRerdem wahrend der

Tagespflegezeit Einkaufsfahrten oder Ausflige durchgefuhrt werden.

Die Durchfihrung einer Einzelbetreuung ist ebenso moglich. Falls die Gaste
Gesprachsbedarf haben oder beispielsweise einen Spaziergang mit einer Mitarbeiterin
allein unternehmen mochten. Weitere Moglichkeiten der Einzelbetreuung sind z.B.
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten oder eine ,Wellnessbehandlung®
z.B. Fingernagel lackieren o0.a. Einzelbetreuungen werden bei Bedarf in kurzen
Einheiten ausgefihrt, um bei emotionalen Ausnahmezustanden und Unruhephasen.

von Tagesgasten adaquat reagieren zu kénnen.

Ein Teil der Aktivierungsangebote sind im Anhang 2 ,Beispiel Monatsplan® angeflhrt.
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Anhang 1 Tagesstruktur

» Ab ca. 8:45 Uhr Empfang der Tagesgaste

» 9.00-10:00 Uhr gemeinsames Fruhstuck

> 10:00-12:00 Uhr gemeinsame Aktivitaten, welche im Monats- bzw. fallweise im
Wochenplan festgelegt wurden

» 12:00-13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

» 13:00-14:00 Uhr Ruhezeit, die Moglichkeit flir Tagesgaste sich auszuruhen oder
ihre freie Zeit individuell zu nutzen*

> 14:00-15:30 Uhr gemeinsame Aktivitat, welche im Monats- bzw. fallweise im
Wochenplan festgelegt wurden

» 15:30-16:00 Uhr Abschluss des Tages mit Kaffee und Kuchen

*Ruhemaoglichkeiten werden individuell und situationsabhangig auch auf3erhalb der

Ruhezeit angeboten



Anhang 2 Beispiel Monatsplan

2.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Spaziergang, leichte

backen fir Nachmittagskaffee Gedachtnisubungen, Frage
Antwort (Wortfindung)

4.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Marmelade und Co einkochen.
backen fiur Nachmittagskaffe Bratapfelmarmelade

7.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, .Kaffeeklatsch® Biographiearbeit
Bewegungseinheit, 10-Minuten- Kaffee selbst mahlen und
Aktivierung aufbrihen

9.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Sprichworter, leichte
backen fur Nachmittagskaffee Merkibungen

11.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Kreatives Gestalten
backen fur Nachmittagskaffee, Stoffdruck aus Blattern
Sturzprophylaxe

14.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Schlagernachmittag
Oktoberfest statt Mittagessen
(WeiBwurst, Brezen ...)

16.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Leichte Gedachtnislibungen
backen fur Nachmittagskaffee,
Bewegungseinheit

18.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Kreatives Gestalten, filzen
backen fir Nachmittagskaffee,
kurze Gedachtniseinheit

21.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Gedachtnisubungen Thema
backen fur Nachmittagskaffee Herbst

23.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Bewegungseinheit und
backen fur Nachmittagskaffee Bewegungsspiel mit Ballen

25.10.2024 Hauswirtschaftlich Tatigkeiten, Kurzgeschichten, Biographie
backen fur Nachmittagskaffee Fragen

28.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, kleine Allerheiligen Gestecke
backen fiur den Nachmittag gestalten

30.10.2024 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Musiknachmittag

backen fur Nachmittagskaffee

Spaziergange je nach Witterung

Anderungen je nach Tagesverfassung und Bedirfnisse unserer Tagesgéaste




